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Europejski Fundusz Rolny na rzecz
Rozwoju Obszarow Wiejskich

na lata 2007-2013

REGULAMIN

Rajdu Nordic Walking w ramach projektu Aktywna Turystyka i Wypoczynek
finansowanego z dziatania ,Wdrazanie projektdw wspétpracy” objetego
Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013

13 wrzes$nia 2014r. Ruda Maleniecka

1. Organizator:

Stowarzyszenie ,,Lokalna Grupa Dziatania - U ZRODEL”’; Modliszewice ul. Piotrkowska 30,
26-200 Konskie

2. Cele rajdu:

* promocja nowopowstatego parku Nordic Walking w Rudzie Malenieckiej
» propagowanie Nordic Walking jako formy aktywnego wypoczynku,

3. Termin, trasa i sposob przeprowadzenia imprezy:

Termin:

Zbidrka w dniu 13 wrzesnia 2014 r. (sobota), 0 godz. 11.00 przy budynku Domu Ludowego
W Miotkowicach

Trasa do wyboru:

1. Trasa koloru zielonego o dlugosci 5,3 km; szacunkowy czas przejscia 1h
Po wykonaniu rozgrzewki wychodzimy na trasg. Szlaki czerwony i czarny odchodza w
lewo, a my kierujemy si¢ w prawo. Pierwsze 100 m maszerujemy chodnikiem i na
skrzyzowaniu drog skrgcamy w lewo. Po kilkuset metrach nawierzchnia z asfaltowej
zmienia si¢ na gruntowa. Mijajac ostatnie zabudowania, wchodzimy do lasu. Na 2,6 km

trasy docieramy do lesnej krzyzoéwki, gdzie z lewej strony dotacza si¢ trasa czerwona .
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o ()h“S“l;;:;c’akrlnhy w prawo i po pokonaniu kilometra trasy wychodzimy z lasu. Poczatkowo
gruntowa, a po kilkuset metrach asfaltowa droga idziemy pomig¢dzy zabudowaniami
Mtotkowic. Po doj$ciu do glownej drogi, za znakami szlaku skregcamy w prawo. Po
pokonaniu 500 m docieramy do zwornika wszystkich 3 szlakow. W tym miejscu znajduje
si¢ punkt pomiaru tetna oraz tablica ¢wiczen. Zamieszczone tam instrukcje pomoga w
sprawnym przeprowadzeniu pomiaru oraz przeprowadzeniu ¢wiczen z kijami. Wracamy

na trasg i po przejsciu 5,3 km konczymy marsz, spinajac zielona pgtle.

2. Trasa koloru czerwonego o dlugosci 11,7 km; szacunkowy czas przejscia 2h
Przeznaczona zaréwno dla poczatkujacych, jak i zaawansowanych mito$nikow nordic
walking. Poczatkowo przebieg szlaku pokrywa si¢ z trasa czarna. Maszerujemy asfaltem
w kierunku wsi Cis i po dotarciu do tuku drogi, gdzie stoi przydrozny krzyz, za znakami
szlaku skrgcamy w prawo. Gruntowa droga, mijajac wiekowy dab z kapliczka,
maszerujemy przez las, a nastgpnie posrod terenéw rolniczych. Po przejsciu 1,5km
dochodzimy do wsi lipa. Idac wzdtuz cmentarnego muru, docieramy do asfaltowej drogi,
gdzie skrgcamy w prawo. Maszerujemy chodnikiem, po chwili przecinamy asfalt
i gruntowa drogg podazamy w kierunku widocznego w oddali lasu. Na 6,9 km trasy,
wedrujac pomigdzy stawami, dochodzimy do ,,Starzyka”. To olbrzymi dab szyputkowy,
oznakowany tabliczka ,,Pomnik Przyrody”. W jego sasiedztwie czekaja tablice
z ¢wiczeniami 1 pomiarem tg¢tna .Nadal maszerujemy lesnymi duktami, skrgcajac
za znakami szlaku w prawo, raz w lewo. Na 9 km laczymy si¢ z najkrotsza (zielona) z
tras Nordic Walking Park LGD - U ZRODEL. Jeszcze chwila marszu w lesie i asfaltem,
pomigdzy zabudowaniami Mtotkowic, dochodzimy do stawu przy OSP, Gdzie konczymy
nasza wedrowke.

3. Trasa koloru czarnego o dhlugosci 13 km; szacunkowy czas przejscia 2 h 30°
Poczatkowo ruszamy asfaltowa, a nastgpnie gruntowa nawierzchnia, dochodzimy
do charakterystycznej przydroznej kapliczki, gdzie ze znakami skrgcamy w prawo.
Mijamy ostatnie zabudowania i wchodzimy do lasu. Maszerujemy gruntowa droga przez
las i po kilku kilometrach docieramy do pierwszych zabudowan wsi Cieklinsko.
Wchodzimy na asfalt i po chwili dochodzimy do punktu pomiaru tgtna i tablicy ¢wiczen.
Po sprawdzeniu tetna i przeprowadzeniu ¢wiczen ( do wyboru 4 warianty), przecinamy

asfalt 1 wchodzimy na groble rozdzielajaca stawy rybne. Po pokonaniu niespetna 2
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kilometrow, docieramy do drogi nr 42. Skrecamy w lewo 1 maszerujemy chodnikiem,

za chwile ponownie skr¢gcamy w lewo. Jeszcze kilkusetmetrowy fragment asfaltu
w kierunku miejscowosci Lipa, a nastgpnie skrgcamy przy kapliczce w lewo na droge
gruntowa. JesteSmy na drodze zwanej ,Wesota”, taczacej Rude Maleniecka
z Cieklinskiem. Po dojsciu do Cieklinska, skrgcamy w prawo 1 asfaltowa droga
maszerujemy do Mtotkowic. Tam nasza trasa taczy si¢ z pozostatymi, my za$ — skrecajac

w prawo- dochodzimy do punktu, skad rozpoczgliSmy marsz.

Zakonczenie:

Zakonczenie rajdu nastapi ok. godz. 19.00 przy Domu Ludowym w Mtiotkowicach

4. Uczestnictwo:

Rajd jest ogdlnodostgpng impreza turystyczno-rekreacyjna.

Osoby niepetnoletnie moga bra¢ udziat w rajdzie pod opieka prawnego opiekuna.
Zgloszenia przyjmowane beda do dnia 10.09.2014 r., pod adresem:

Stowarzyszenie ,,Lokalna Grupa Dzialania - U ZRODEL”’;
Modliszewice ul. Piotrkowska 30, 26-200 Konskie
tel./fax 41 375 95 33

e-mail: uzrodel@uzrodel.pl

Urzad Gminy Ruda Maleniecka
Ruda Maleniecka 99A,

26-242 Ruda Maleniecka
Osoba do kontaktu: Tomasz Przybyl
tel. 413731340 ; fax 413731341

e-mail: tomaszprzybyl@rudamaleniecka.pl

Organizatorzy przyjmuja zgtoszenia po tym terminie, rOwniez na starcie
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imprezy, ale wowczas nie gwarantuja otrzymania wszystkich §wiadczen.
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5. Swiadczenia organizatorow:

* pamiatkowy znaczek rajdowy z logiem projektu AKTIW

* dyplom uczestnictwa

* ognisko turystyczne, kietbaska, pieczywo, napoje

* ubezpieczenie

6. Obowigzki uczestnikow:

* przestrzeganie Karty Turysty, zasad ruchu drogowego, przepisow
ppoz. 1 ochrony przyrody

* posiadanie odpowiedniego ubioru dostosowanego do warunkow
atmosferycznych

* stosowanie si¢ do polecen organizatorow

7. Postanowienia koncowe:

W razie wyjatkowo uciazliwych warunkow atmosferycznych istnieje

mozliwo$¢ zmiany terminu jego odbycia. Organizatorzy nie ponosza

odpowiedzialno$ci za ewentualne zaistnienie zdarzen losowych podczas

trwania rajdu.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytacznie do organizatorow.

Do zobaczenia na rajdzie!

Organizatorzy
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Rajd Nordic Walking w ramach projektu Aktywna Turystyka i Wypoczynek

ZGLOSZENIE

13 wrze$nia 2014 r. Ruda Maleniecka

Imig i nazwisko

Data urodzenia

Zapoznatem si¢ z regulaminem imprezy, zobowiazuj¢ si¢ do jego

przestrzegania i biorg udziatl w rajdzie na wlasna odpowiedzialno$c¢.
Nie bede rosci¢ sobie zadnych praw wobec organizatorow w przypadku

zaistnienia zdarzen losowych.
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