Zachowanie na wypadek wystapienia
zagrozenia i klesk zywiolowych
Kleska Zywiolowa

Gdy znajdujemy si¢ na terenie dotknigtym kleska zywiolows, z pewno$cia mamy wraZenie,
ze swiat wywrocil sig do géry nogami i nic nie dziata tak, jak powinno. Nie jest to takie
znowu dalekie od prawdy. Sytuacja jest trudna, ludzie sg bardzo nerwowi, nie wiedza jak sig
zachowac¢, czgsto nie my$la racjonalnie, kierujg sig emocjami. To zupelnie zrozumiale,
zwlaszeza jesli klgska zywiolowa dotkneta kogo§ bezposrednio, na przyklad zabrala mu
dobytek calego zycia. Z pewnoscia to trudne, ale wowczas nalezy zachowaé mozliwie
maksymalny spokéj i przytomnos¢ umyshu, ghdéwnie po to, by nie potggowaé kolejnych
zniszczen 1 nie naraza¢ wlasnego zycia.

W momencie gdy zywiot szaleje, najlepiej schronié¢ si¢ w bezpieczne miegjsce i nie probowaé
za wszelka cene ratowac majatku do ostatniej chwili. Natomiast, gdy minie najwicksze
niebezpieczefstwo, jesli nie wiemy, co powinni$my zrobi¢ i od czego zaczaé, albo jak sie
uwolni¢ na przyktad z zalanego czy uszkodzonego budynku, najlepiej bedzie, jesli

zadzwonimy pod TIT° TEL.112 iam poinformujemy, ze potrzebujemy pomocy.

To z pewnoScig bedzie bezpieczniejsze rozwigzanie, niz proba radzenia sobie samemu w tak
trudnej sytuacii. :

Pozar jest niekontrolowanym procesem spalania
wystepujacym w miejscach do tego nie przeznaczonych,
ktory w zaleznoSci od rozwoju moze spowodowaé
powszechne zagrozenie dla zycia.
Najczgstszg przyczyng powstawania pozardw sg:

« bezmyslne, bgdZ umyslne dzialanie czlowieka,

« zwarcia 1 wady instalacji elektrycznych;

+ wyladowania atmosferyczne.

Skontroluj domowe Zrbdla ogrzewania 1 usun wszelkie nieprawidtowosci:

» bardzo ostroznie uzywaj zastgpczych zrédet grzewezych (np. przenosne grzejniki
elektryczne, gazowe, piecyki na drewno i wegiel), zgodnie z instrukejg obstugi;

« zabezpiecz materialy mogace ulec zapaleniu (podtoga, §ciany, firany, meble, stosy
gazet itp.) przed mozliwoscia kontaktu z otwartym ogniem, Zarem oraz gorgcym
popiotem;

» nie uzywaj kuchenki gazowej do dogrzewania mieszkania,

Sprawdz i stosuj odpowiednie zabezpieczenia instalacji elektryczne;:

« nigdy nie "watuj korkéw" - automatyczny bezpiecznik kosztuje kilka ztotych!



» wlhyczajac kilka urzadzef do jednego gniazda, przecigzasz instalacje elektryczna,
» uzywaj rozgaleznikow z bezpiecznikami;
* ufrzymuyj instalacje odgromowsg oraz kominowa w dobrym stanie.

Przetrzymujgc w mieszkaniu pojemniki z rozpuszezalnikami, benzyna, farbami itp.-
przetrzymujesz bombe, ktorej wystarczy juz tylko zapalnik !!!

Przygotuj rodzing do ewentualnej ewakuacji

» okresl w mieszkaniu, domu i obejéciu gospodarskim drogi ewakuacji oraz zapoznaj z
nimi domownikéw, przetrenuj z rodzing taky ewakuacje. Winny by¢é ustalone co
najmniej dwie drogi ewakuacji;

« naucz rodzing, jak przemieszczaé si¢ w pomieszczeniach zadymionych.,

W miare mozliwoéci:

« zainstalyj w mieszkaniu, domu i obejéciu gospodarskim wykrywacze dyméw (pozaru)
1 eksploatyj je zgodnie z instrukcja;

» zaopatrz mieszkanie, dom i obejécie w podreczne gasnice 1 naucz rodzine postugiwaé
si¢ nimi. przestrzegaj termindéw badania sprawnoéci gadnic 1 ich legalizacii.

Zapisz i zapamigtaj numer telefonu do strazy pozarnej (998) oraz naucz dzieci, jak
informowac przez telefon o pozarze.

W ragie

Jesli zauwazyles pozar, to masz obowigzek prawny i moralny powiadomié o tym osoby
zagrozone, straz pozarng lub inne stuzby ratownicze, Uzyj prostych sposobow, by ugasié
pozar w zarodku - gasnica, woda, koc gasniczy.

Jesli ubranie pali si¢ na Tobie - zatrzymaj si¢, poléz na ziemi i obracaj do chwili zduszenia
ognia, ucieczka spowoduje tylko zwigkszenie plomienia. Jesli pali sie thuszez w naczyniu
kuchennym - uga$ go solg kuchenng lub po prostu nakryj szczelng pokrywka. Nie ga$
urzadzeh elektrycznych woda - moga byé pod napigciem, postaraj si¢ odlgczyé zasilanie
elektryczne.

Nie probuj gasi¢ ognia, ktbrego nie jestes w stanie opanowad.

Wyprowadz wszystkie osoby zagrozone w bezpieczne migjsce 1 w razie potrzeby udziel
pierwszej pomocy. Gdyby pozar 1 swad dymu obudzil Cig ze snu - zbadaj, czy drzwi sg
cieptle, jezeli tak, to nie otwieraj ich, lecz uzyj innych drog, by opusci¢ pomieszezenie (np.
przez okno, o ile jest to mozliwe) lub usilnie wzywaj pomocy, wymachujgc przez okno
bialym obrusem, prze§cieradtem. Jesli musisz wyjs¢ przez pomieszczenia zadymione, to
zakryj usta i nos gesta tkanina, okryj si¢ czymé niepalnym i przemieszezaj tuz przy podlodze -
dym i gorgce powietrze unosi sig do gory, a dotem powietrze jest bardziej czyste i chtodne.

Badz przygotowany ! Dym drazni oczy. Opuszezajac mieszkanie, zabierz ze sobg wszystkich
domownikéw, Dzieci potrafig chowad si¢ przed ogniem w miejscach, z ktorych ich nie widaé;
w szafie, pod t6zkiem, pod poscicly itp.

Po pozarze
Jezeli zamierzasz wejéé do budynku po pozarze, powinienes:

» upewni€ sig, czy wlasciwe stuzby (wladze, straz pozarna) stwierdzily, ze budynek jest
bezpieczny,

« uwazac¢ na oznaki dymu i goraca,



» nie wlaczaé instalacji elektrycznej w budynku (pomieszczeniu) po pozarze przed jej
sprawdzeniem przez elektryka,

» gdy zostat wylgczony glowny wylacznik gazu, odcinajgcy doptyw gazu z sieci
zasilajgee] do budynku - w razie ponownego jego wlaczenia, wezwadé upowaznionego
pracownika technicznego administracji obiektu oraz stuzbe gazownicza,

» zachowaé czujno$é i uwagg, gdyz po pozarze elementy konstrukeyjne budynku
(zabudowan) moga by¢ ostabione (np. dachy i stropy) 1 moga wymagaé naprawy.

Jesli fachowcy (inspektor budowlany) stwierdza, ze budynek po pozarze jest niebezpieczny i
nalezy opusci¢ dom:

» koniecznosci opuszczenia domu powiadom policje, aby wzigha go i pozostawione
mienie pod ochrone;

» zabierz ze soba dowdd tozsamosci i inne wazne dokumenty, niezbedne i cenne
przedmioty (okulary, lekarstwa, polisy ubezpicczeniowe, pienigdze, bizuterig).

Skontaktuj si¢ z firma ubezpieczeniowa w przypadku, gdy Twoje mieszkanie, Twoj dom,
zabudowania gospodarcze i pozostale mienie ubezpicezyted od pozaru, Wyrzué produkty
zywnos$ciowe, napoje 1 lekarstwa, ktére byly narazone na dzialanie wysokiej temperatury,
dymu i ptomieni. Dotyczy to rowniez zawartoéci lodéwki i zamrazarki. Nie wolno tez
ponownie zamraza¢ rozmrozonej zywnosci. Jesli sejf lub metalowa skrzynia ulegty
oddzialywaniu pozaru, nie prébuj ich otwiera¢. W ich wnetrzu przez dhugi czas (wiele godzin)
moze utrzymywag si¢ wysoka temperatura. Je$li otworzysz drzwi sejfu lub skrzyni przed
wychlodzeniem, powietrze z zewnatrz w polaczeniu z wysoka temperaturg whetrza sejfu
(skrzyni) moze spowodowac zapalenie si¢ zawartodci.

Upaly

Zbyt intensywny wysilek w czasie goracego dnia, spedzanie zbyt dlugiego czasu na stoficu
albo zbyt dtugie przebywanie w przegrzanym miejscu moze spowodowaé uraz termiczny.
Aby moc skutecznie zapobiega¢ podobnym przypadkom, poznaj objawy i badz gotéw do

udziclenia pierwszej pomocy w takich przypadkach. Uraz termiczny moze przybraé postaé
oparzenia stonecznego lub przegrzania.

Objawami oparzenia stonecznego sg zaczerwienienie i bolesnos¢ skory, mozliwe swedzenie
gorgezka, bol glowy.
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Pierwsza pomoc: wez chlodny prysznic, uzyj mydta, aby usunaé olejki (kremy). Miejsca
oparzone polewaj duza ilo$cig zimnej wody. Jesli na skérze wystapia pecherze, zréb suchy,
sterylny opatrunek i skorzystaj z pomocy medycznej.

Objawy przegrzania sa nastgpujace: oslabienie, zawroty glowy, pragnienie, nudnogci i
wymioty, skurcze mie$ni (zwlaszeza ndg i brzucha), utrata przytomnosci.

Pierwsza pomoc: potdz poszkodowang osobe w chlodnym miejscu (nogi unieé na wysokoéei
20-30 c¢m). Poluzuj ubranie. Uzyj zimnej mokrej tkaniny jako oktadu do obnizenia
temperatury ciata, Podawaj do picia wode z sola, matymi tykami, Jesli wystapia nudnosci,
odstaw wode. Jesli wystgpia wymioty, szukaj natychmiastowej pomocy medycznej. W

przypadku utraty przytomnosci przy wyczuwalnym oddechu 1 tetnie, utéz poszkodowanego
na boku.

Badz przygotowany na wystgpienie gwaltownego ocieplenia!
Utrzymuj chlodne powietrze wewnatrz pomieszczen, stosujge zaluzje w drzwiach 1 oknach.

Oszczedzaj elektrycznosd.



W okresie duzych upatéw hudzie maja sktonnosci do znacznie wigkszego zuzycia energii
elektrycznej na potrzeby urzadzen klimatyzacyjnych, co prowadzi do niedoboru mocy tub
przerw w doplywie pradu.

Przebywaj wewnatrz pomieszczen tak diugo, jak to mozliwe. Jesli jest brak klimatyzacji,
przybywaj na najnizszym poziomie budynku, poza zasiegiem $wiatta stonecznego.

Spozywaj zbilansowane, lekkie positki.

Regularnie pij duze ilodci wody. Osoby cierpigce na epilepsje oraz schorzenia serca, nerek lub
watroby, bgdace na niskowodnej diecie oraz majace problemy z utrzymaniem plynéw,
powinny skontaktowag si¢ z lekarzem przed zwiekszonym przyjmowaniem plyndw.

Ogranicz przyjmowanie napojéw alkoholowych. Mimo, ze piwo i napoje alkoholowe zdajg
sig zaspakajaé pragnienie, to zazwyczaj powodujg dalsze odwodnienie organizmu.

Ubieraj si¢ luzno dopasowane rzeczy, zakrywajace mozliwie jak najwiekszg powierzchnie
skory. Lekka, o jasnych kolorach odziez odbija ciepto i promieniowanie stofica oraz pomaga
utrzymaé normalng temperaturg ciata,

No$ okrycia glowy, ktére skutecznie beda chronié twarz i glowe przed nadmiernym
nagrzaniem,

Unikaj zbytniego nastonecznienia. Opalenizna spowalnia zdolnoéé do samoczynnego
chlodzenia sig. Uzyj §rodkéw ochrony przed promieniami slonecznymi o wysokim
wspotczynniku skutecznosci.

Unikaj skrajnych zmian temperatury. Zwolnij tryb zycia. Zredukuj, wykresl lub przeorganizuj
wyczerpujace zaj¢cia. Osoby wysokiego ryzyka powinny przebywaé w chlodnym miejscach.
Stosuj tabletki solne, ale tylko wtedy, jesli zostaty zalecone przez lekarza.

Pamigtaj, ze podczas upalow wystepuje zwickszone zagrozenie przeciwpozarowe -
przebywajac w lesie, na podsuszonych takach, §cierniskach, zachowaj szczegolng ostroznosé i
staraj si¢ nie zaprészy¢ ognia.

Fodezas snszy
Zmniejsz zuzycie wody. Podlewanie trawnikow i mycie samochodéw marnotrawi wode.
Gdzie tylko mozliwe, uzywaj wielokrotnie tej samej wody.

Wichury
Ochrona przed wichurami sprowadza si¢ do zabezpieczenia obywateli i ich mienia oraz
usunigeia skutkdw
Wichury (silne wiatry i huragany) - wystgpuja powodowane najczesciej szybko
przemieszczajgeymi si¢ aktywnymi nizami, Najgrozniejszg forme przyjmujs one w okresie
wiosennym i jesiennym.
Przed wystapieniem wichury:

« Upewnij sig, czy wszyscy czlonkowie Twojej rodziny wiedza jak postepowaé w czasie

huraganu oraz naucz ich, jak wylaczaé gaz, elektrycznoéé i wode,

+  Opracuj plan komunikowanie si¢ w czasie zagrozenia na okoliczno$é, gdy cztonkowie
rodziny sg rozdzieleni (realny przypadek, gdy doro§li sa w pracy, a dzieci w szkole).

» Naucz dzieci, jak i kiedy wzywa si¢ policjg lub straz pozarng oraz ktére radio jest
nastrojone na odbior informacji o stanie zagrozenia.



Podczas wichuary

Miej whaczone radio bateryjne na czestotliwodci rozgloéni lokalnej, w celu uzyskania
komunikatu o zagrozeniu i sposobach postgpowania, Zabezpiecz swoje mieszkanie (dom):

+ zamknij okna, zabezpiecz rynny i inne elementy budynku;

» upewnij si¢, czy konstrukcja dachu jest mocno przytwierdzona do konstrukeji
budynku;

« zabezpiecz lampy i inne urzadzenia, ktore moga ulec zniszczeniu,

+ usun z parapetdw 1 balkondw przedmioty, ktére moglyby narobié szkéd (porwane
przez wiatr);

+ uprzatnij z obejscia przedmioty, ktdre mogtyby narobié szkod (porwane przez wiatr);

+ zapewnij sobie odpowiednig ilo$¢ Zrodel $wiatta - jak: latarki elekiryczne (baterie do
latarek 1 odbiomikéw radiowych), swiece;

» sprawdz stan apteczki pierwszej pomocy i zaopatrz sie w niezbedne materiaty i leki;

» przygotyj rzeczy, ktére mogg byé potrzebne w czasie ewakuacji, tj. dokumenty, odziez
Zywnos¢, wartosciowe rzeczy;

» nie parkuj pojazdéw w poblizu drzew, stupow i trakcji elekirycznych.

Wiylacz gtowny wylacznik pradu 1 gazu - ograniczy to niebezpieczenstwo powstania pozaru.
Schowaj si¢ w §rodkowych i najnizszych partiach budynku z dala od oszklonych okien,
sufitow i drzwi. Znajdujac si¢ poza domem, pozostan tam, az huragan nie przejdzie. Nie
zatrzymuj sig¢ pod trakcjami elektrycznymi, planszami reklamowymi, drzewami itp.

Jezeli stuzby ratownicze zalecajg ewakuacje:
+  Wyrusz tak szybko, jak to tylko mozliwe;

» Opuszczajgc mieszkanie wylacz energi¢ elektryczna oraz gtdwny zawor wody i gazu
wyga$ ogiefi w piecach oraz zabezpiecz dom;
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« Zawiadom kogo$ poza zasiggiem wichury, dokad sie ewakuujesz;

» Zabierz przygotowany zawczasu podreczny bagaz oraz cieply odziez.
Po wichurze

» Udziel pierwszej pomocy rannym i poszkodowanym osobom.

« Unikaj lezgcych lub zwisajacych przewoddw elektrycznych.

» Ostroznie wkraczaj do swego domu,

» Sprawdz instalacjg (gazowa, elektryczna, wodociggowa i §cickowa) w zniszczonym
domu

O wszystkich zdarzeniach, majacych istotne znaczenie dla bezpieczefistwa ludzi informuyj:
+ sluzby dyzurne Strazy Pozarnej, Policji, pogotowie energetyczne, gazowe, inne
Najezgstszq przyczyng uwolnien niebezpiecznych $rodkéw chemicznych (NSCh) sa:
« awarie 1 katastrofy w obiektach przemystowych;
+ wypadki cystern kolejowych oraz auto-cystern;

ZAPAMIETAS {11

Pojazdy samochodowe przewozace substancje niebezpieczne sa oznakowane
pomaranczowymi prostokgtnymi tablicami z czarnymi napisami cyfrowymi okreslajacymi




rodzaj niebezpiecznej substancji wedlug migdzynarodowych oznaczen, umieszezonymi z tyhu
i przodu pojazdu, w nast¢pujacy sposob:

np.: benzyny - paliwa silnikowe
33 - nr rozpoznawczy

1203 - nr substancji wg wykazu ONZ.

Jezeli jestes swiadkiem wypadku z udziatem NSCh - powiadom natychmiast w jakikolwiek
sposob straz pozarng i policje:

Podaj istotne dane:
o miejsce zdarzenia;
o swoje dane.

Nie badz kibicem zdarzenia, ale oddal sie z miejsca wypadku, aby zminimalizowaé
ryzyko zatrucia.

Opusc¢ rejon zagrozony, kierujac si¢ prostopadle do kierunku wiatru.

Chron swoje drogi oddechowe. W tym celu wykonaj filtr ochronny z dostgpnych Ci
materiatow (zwilzona w wodzie lub wodnym roziworze sody oczyszczonej
chusteczka, szalik, recznik, itp.) 1 oston nim drogi oddechowe.

Jesli jeste§ w samochodzie - zamknij okna, wlacz wentylacje wewnetrzng, staraj sig
jak najszybciej opuscic strefe skazenia.

Stosuj si¢ §cisle do polecen stuzb ratowniczych lub komunikatdéw przekazywanych
przez lokalne $rodki przekazu - radio, TV, megafony.

Jesli przebywate$ w strefie skazonej, zdejmij ubranie, ktére uleglo zanieczyszezeniu, i
zamien je na czyste oraz duzg iloscig wody przemyj oczy, usta, nas i wez prysznic.

Jesli istnieje prawdopodobienstwo, ze niebezpieczne $rodki chemiczne przenikng do Twojego
domu, to:

wigcz radio Iub telewizor na program lokalny i stosuj si¢ $cisle do polecen wydanych
przez lokalne wtadze (stuzby ratownicze);

uszczelnij wszystkie otwory okienne, wentylacyine, drzwi - oklejajac je tadmg klejaca,
obktadajac rulonami z mokrych recznikow lub przescieradet;

oddychaj przez maseczke wykonang z gazy, waty, recznika itp.;

pozostan w wewnetrznej czesci budynku przy zamknietych drzwiach - w przypadku,
gdy istnieje niebezpieczehstwo skazenia chlorem, udaj sie na wyzsze kondygnacje, np.
do sgsiadéw. W przypadku amoniaku - kieruj si¢ do pomieszezen potozonych na
niskich kondygnacjach;

powiadom o zagroZeniu najblizsze otoczenie;
wylacz urzadzenia elektryczne i gazowe z otwartym ogniem;

nie jedz zywnosci 1 nie pij plynow, ktore mogly ulec skazeniu.

TERRORYZM

Terroryzm [lac. terror - strach], to réznie umotywowane ideologicznie, planowane i
zorganizowane dzialania pojedynczych osob lub grup skutkujace naruszeniem istnigjagcego
porzadku prawnego, podjgte w celu wymuszenia od wladz pahstw 1 spoleczenstwa
okreslonych zachowan i §wiadczen, cz¢sto naruszajace dobra 0séb postronnych; dziatania te



sa realizowane z cata bezwzglednoscia, za pomoca roéznych srodkéw (naciski psychiczne,
przemoc fizyczna, uzycie broni i tadunkéw wybuchowych), w warunkach specjalnie
nadanego im rozglosu i celowo wytworzonego w spoteczenstwie leku.

Obecnie istnieje ponad 100 definicji tego zjawiska; kilkadziesigt powstato w ramach prac
ONZ, gl. przy probach okreélenia terroryzmu miedzynarodowego. Nalezy odrozni¢, mimo
wspblnego zroédlostown, terroryzm od terroru (aktoéw terroru); terror to gwatt i przemoc
"silniejszych" organdéw panstwa wobec "slabszych” obywateli, a terroryzm to gwalt i przemoc
"stabszych" obywateli wobec "silniejszych" organéw panstwa.

Akty tetrorystyczne sa uzasadniane réznymi ideami: politycznymi, spolecznymi,
narodowo$ciowymi i religijnymi, niekiedy niewyraznymi lub pomieszanymi (np. zamach na
papieza Jana Pawla [I 1981) 1 maja rOwniez przyczyne w psychicznych anomaliach
terrorystow. Sprawcy takich dzialan bywaja zafascynowani reakcjami spoleczefstwa na swoje
czyny i charakteryzuje ich pewna teatralnos¢; zdesperowani i nieodpowiedzialni szukajg w
przemocy sposobu rozwigzania wlasnych probleméow.

Ewnkusefa ludnodel

Dobrze zorganizowane spoleczefistwo przygotowane jest do sprawnego funkcjonowania
nawet w najtrudniejszych sytuacjach. Statystyki wskazuja, ze w wigkszoéei przypadkow
wystepujgce zagrozenia maja charakter lokalny, a ich likwidacja jest dzialaniem rutynowym.
W tego rodzaju akcjach udzial biorg stuzby zawodowe (czgsto rowniez ochotnicze) jednej lub
kilku formacji (straz pozarna, policja, pogotowie ratunkowe, 1 inne),

Czasami jednak w wyniku niekorzystnego rozwoju sytuacji, zdarzenia moga spowodowad
powstanie sytuacji kryzysowej, w konsekwencji ktorej, nastgpuje znaczne ograniczenie
mozliwosci reagowania stuzb oraz funkcjonowania struktur panstwowych i grozba zerwania
wigzi spotecznych. Jednym z wazniejszych zadan zmierzajgcych do zapewnienia
bezpieczenstwa ludnoéci znajdujacej si¢ na zagrozonym obszarze jest jej odpowiednio
wezesne ostrzezenie przed niebezpieczenstwem i - jesli zajdzie taka potrzeba - dobrze
zorganizowana i przeprowadzona ewakuacja.

Warunkiem podje¢cia skutecznych dziatan jest odpowiednio wezesne uzyskanie informacii o
zalstnieniu zagroZenia, jej przetworzenie i przekazanie we wiadciwej formie do
poszczegdlnych adresatow. Realizacja dziatan ostrzegania i alarmowania powinna umozliwié
skuteczne uruchomienie systemu reagowania i uprzedzenie ludnoéel o zagrozeniu przy
jednoczesnym zminimalizowaniu niebezpieczehstwa powstania paniki wéréd ludnosei
zagrozone), Ewakuacja ludnosci od dawna stanowi wyprébowang, chociaz czeécie;
wymuszong niz wezesniej przewidywang, metodg ochrony przed niebezpiecznymi
zdarzeniami losowymi, zardwno w sensie zapobiegawczym jak i ratowniczym. Za
zorganizowaniem ewakuacji przemawia fakt, ze zawsze znajdsg si¢ ludzie, ktorzy beda
usitowali opusci¢ rejony zagrozone. W takiej sytuacji, przy braku jakiejkolwiek organizacii,
masowe ruchy ludnoSci mogg spowodowaé paraliz organizacyjny, zablokowanie ciagdw
komunikacyjnych itp., co w konsekwencji moze wywola¢ tragiczne skutki. Ewakuacja jest
jednym ze sposobow zbiorowej ochrony ludnodci.

Celem ewakuacji jest zmniejszenie stopnia zagrozenia, dlatego zarzadza sie jg tylko w razie
pewnosci, Zze zwigkszy to mozliwo§é przetrwania ludnosci. Aby ewakuacja okazala sic
skuteczna forma ochrony ludnosei, powinna by¢ nalezycie zaplanowana. Dlatego tez
konieczne jest przygotowanie planu ewakuacii, jako jednego z elementéw Planu Zarzadzania
Kryzysowego i Planu Obrony Cywilnej. Plan taki winien precyzowaé zardwno sposob
prowadzenia ewakuacji w zaleznoscei od istniejacych uwarunkowan, jak i okreslaé zasoby
niezbgdne do realizacji tego zadania. Warunkiem skutecznosci tego planu jest jego



aktualno$¢, ktora weryfikowana musi by¢ poprzez regularnie prowadzona inwentaryzacje
zasobow i weryfikacje przyjetych rozwiazan,

Bezpieczenstwo dla dzieci

BOLICIA TERAS POSARMHA. POGOTOWIE RATUMIRG wE

Jezeli zauwazysz ogien w swoim domu, natychmiast
powiadom o tym fakcie znajdujgce sie w nim osoby
doroste. Gdy ich nie ma, nie podejmuj sam préby
ugaszenia pozaru, bo mozesz ulec poparzeniu lub w
zaleznoSci od przyczyny jego powstania porazeniu pradem
elektrycznym.

» Odile to mozliwe, zadzwon pod numer alarmowy strazy pozarnej 998,

+ pody dokladny adres zamieszkania, imi¢ i nazwisko oraz numer telefom, z ktérego
dzwonisz.

+ Nasigpnie, jak najszybeiej wyjdZ z mieszkania i powiadom o pozarze sasiadow.

» Jezeli natomiast pozar zaskoczy cig, i jego rozmiar bedzie duzy, bezzwlocznie skieruj
si¢ do wyjécia, Uczyn to przesuwajac si¢ do drzwi na czworakach. Uchroni cie to od
szkodliwego dymu i wysokiej temperatury, ktére skupiaja sie¢ w gérmych partiach
pomieszczenia. Do twarzy przyldz zmoczony woda recznik.

o W Zadnym wypadku nie chowaj si¢ w szafach, zakamarkach, za firanami lub
zastonami.

« Nie uchroni ci¢ to od ognia, a ratownikom utrudni odnalezienie cicbie. Nie otwieraj
okien! Powietrze z zewnatrz spowoduje, ze wzro§nie intensywnos¢ pozaru



Jezeli zgubiles si¢, nie probuj na wlasna reke odnalez¢
miejsca, z ktorego rozpoczales wedrowke po lesie.
» Nie denerwuj sig¢ i nie placz.

»  Wybilerz sobie drzewo - przyjaciela, do ktdrego si¢ przytul. Gdy poczujesz sie
pewniej, pomoz dorostym odnaleZ¢ siebie. W tym celu, 0zdob jak ,,choinke” mate
drzewka 1 krzaki rosngce w okolicy, gdzie si¢ znajdujesz. Powieszone na nich rdzne
przedmioty, beda sygnatem dla poszukujacych, Ze jeste$ w poblizu, Wykonaj na calej
szerokoéci lesnych sciezek znaki ,,STOP" poprzez réwnolegle ulozenie na nich trzech
galezi, badz trzech linii wykonanych z kamieni, szyszek lub patykéw. Po ich zrobieniu
nie odchodZ w inne miejsce! Pamiegtaj! Wazne jest, aby§ utrzymywat ciepto swojego
ciala.

o Unikaj kontaktu z zimng ziemig!

» Z suchych gatazek lub trawy zrob podloge, na ktorej bedziesz mogt odpoczaé, az
wiekszych gatezi nieduzy szalas chronigey cie od wiatru. Jezeli znajdujesz sie w
okolicach leénej polany lub skraju lasu nie oddalaj sie od nich, poniewaz dla
poszukujacych cig z powietrza, wladnie w takich miejscach bedziesz najbardziej
widoczny.

Osy, pszczoly i szerszenie s szczegolnie niebezpieczne w
pobliza swoich gniazd.

« Dlatego nie wolno do nich sig zbliza¢ lub ich niszezy¢. Gdy owady cie zaatakuja,
unikaj gwattownych ruchow.

+ Jezeli to mozliwe poszukaj schronienia w ciemnym pomieszczeniu,

» Po uzadleniu natychmiast powiadom o tym dorostych. Pszczoly w odroznieniu od os i
szerszeni, ktére mogg zadli¢ wielokrotnie, zostawiajg w miejscu uzadlenia zadto. Nie
probuj samemu go usunaé, poniewaz mozesz uszkodzi¢ znajdujacy sie na jego koficu
pecherzyk jadowy. Gdy Zadta nie ma, w celu zmniejszenia bolu 1 obrzeku, przytéz
zimny oklad, przetrzyj bolgce miejsce octem lub plastrem cebuli. W przypadku
uzgdlenia w szyj¢ lub jame ustng przeptucz usta roztworem soli kuchennej. Nie drap
miejsca uzgdlenial.

Nigdy nie podchodz do nieznanych ci pséw, przywiazanych
do lancucha, badz znajdujacych si¢ na ogrodzonym
terenie,

« Musisz mie¢ si¢ na bacznosci, gdy pies na ciebie szczeka, warczy i pokazuje zgby, ma
uszy plasko poloZone po sobie, sztywne nogi, uniesiony ogon i zjezona sier§é. Nie



krzycz w jego kierunku, lecz stanowczym tonem powiedz ,,NIE" i zachowuj sig tak,
jakby$ sie go nie bal.

» Nie wpatruj sie w oczy psa, nie odwracaj si¢ do niego tylem i nie uciekaj. Nie wsuwaj
rak przez ogrodzenie, za ktorym jest pies, aby je powgchat.

« W przypadku ugryzienia natychmiast powiadom o tym dorostych.

» Przez 10 - 15 minut rane przemywaj letnig biezacg woda lub zdezynfekuj jg wodg
utleniong, Nastepnie udaj si¢ do lekarza. Zapamigtaj jak wygladal pies i w jakim
kierunku odszedl. Zwierz¢ musi by¢ odnalezione i poddane obserwacji, w celu
zbadania na wscicklizne.

Pozary w kuchni,

» zuwagi na znajdujace sig w niej urzadzenia gazowe i elekiryczne, zdarzaja si¢ czgsto.
Pamigtaj wigc, ze do ugaszenia ognia powstalego wskutek zwarcia w przewodach
elektrycznych lub palacego sig thuszczu na kuchence gazowej, w zadnym wypadku nie
uzywaj wody. W pierwszym przypadku pamietaj o odlaczeniu wtyczki przewodu z
gniazdka. Uga$ pozar sola kuchenna lub soda do pieczenia. Jezeli za$ ogien jest
nieduzy i pali si¢ tylko na patelni mozesz go ugasi¢ przykrywajac naczynie, Zrob to
jednak bardzo ostroznie!

Podczas burzy lub wichury nie szukaj schronienia pod
wysokimi drzewami, zwlaszcza tymi rosnacymi w
odosobnieniu, czy na wzniesieniach, poniewaz spadajace
galezie lub wyladowania atmosferyczne - pioruny moga
by¢ zagrozeniem dla twojego zdrowia, a nawet zycia!

+ Nie uzywaj podczas burzy telefonu komérkowego.

« Dla wlasnego bezpieczefistwa wylacz go! Jezeli znajdujesz sie w terenie
zabudowanym odejdZ od metalowych obiektow takich jak siatki ogrodzeniowe, stupy
energetyczne lub maszty i jak najszybceiej ukryj si¢ w najblizszym budynku. Gdy
natomiast burza zastala ci¢ w terenie otwartym, nie staraj si¢ przed nig uciec.

« Nie biegnij!

« Oddal si¢ malymi krokami od wysokich drzew 1 poszukaj schronienia na obnizonym
terenie (wagwoz, dolina).

+ Przykucnij i spokojnie przeczekaj nawalnice.

» Jezeli jestes w z innymi dzieémi powinni$cie si¢ rozdzieli¢ na mniejsze grupy.
Pamigtaj! Odleglo§¢ burzy do miejsca, w ktorym sig znajdujesz, oblicza sic mnozac

liczbg sekund, jaka uptyneta od ujrzenia blyskawicy, do momentu ustyszenia grzmotu
przez 330.

Moze zdarzy¢ si¢, ze ktos w Twoim otoczeniu zaslabnie.

Uloz takg osobg wygodnie na ziemi, opierajgc jej uniesione nogi na podwyzszeniu. Sprawdz
tez czy rownomiernie oddycha. Taka pozycja pomoze w lepszym doptywie tlenu do mézgu.
Pamigtaj, jezeli stato si¢ to w zamknigtym pomieszczeniu, otworz szeroko okno, aby
naptynglo do niego $wieze powietrze. Szybko powiadom dorostych.



Jesien i zima to pory roku, kiedy bardzo latwo o
przemoczenie i wychlodzenie organizmu.

» Dlatego tez, gdy zdarzy sig taka sytuacja nalezy przede wszystkim zdjaé mokre rzeczy
i osuszy¢ cialo, szybko zatozy¢ na nie suche ubranie lub okry¢ je cieptym kocem.
Jezeli jest to mozliwe, daj do wypicia cieply napdj na przykiad herbate.Jesief i zima to
poty roku, kiedy bardzo latwo o przemoczenie i wychtodzenie organizmu.

» Dlatego tez, gdy zdarzy si¢ taka sytuacja nalezy przede wszystkim zdjgé mokre rzeczy
1 osuszy¢ cialo, szybko zalozy¢ na nie suche ubranie lub okry¢ je cieplym kocem.
Jezeli jest to mozliwe, daj do wypicia cieply napdj na przyktad herbate.

Jezeli kto$ z Twoich rowiesnikow oparzy sie,

troskliwie zaopiekuj si¢ poszkodowanym, a miejsce poparzenia ochlodz natychmiast
strumieniem zimnej, biezacej wody, Czynnosé ta powinna trwaé¢ okoto 20 minut ub do
momentu, kiedy oparzony przestanie odczuwac bol. Takze i w tym przypadku powinienes
szybko powiadomi¢ dorostych,

Gdy zauwazysz u kolegi lub kolezanki krwotok z nosa nie
panikuj!

Do chwili nadejscia kogo$ z dorostych popro$ takg
osobe, aby usiadla i wyczyScita nos, tak jak to robi si¢ przy katarze. Nastepnie pochyl jej
glowe do przodu, aby unikna¢ mozliwosci zadtawienia si¢ krwia. Na czolo krwawiacego
przyl6z zmoczony zimng wodg oklad. Przygotuj male tamponiki z chusteczki higienicznej i
pomoz umiescié je w krwawigcym nosie,

Jedng z ulubionych zabaw dzieci i mlodziezy jest jezdzenie
na rolkach lub ltyzwach.

Bywa, Z¢ zabawy te konczg si¢ zlamaniem, zwichnigciem bad? skreceniem nogi. Kiedy wige
zauwazysz, ze ktore§ z dzieci przewréeilo sig i ma klopoty z poruszaniem sig, zdejmij mu z
nodg buty 1 odstori miejsce urazu. Zobacz, czy nie doszto do rozcigcia skory. W razie mocno
krwawigcej rany, nie podno$ poszkodowanego. Jezeli takiej rany nie ma, popro$ kogo$ o
pomoc w celu unieruchomienia nogi i szybko powiadom osoby doroste.

Jazda na rolkach dostarcza wielu wrazen.

Pamigtaj, by uprawiaé ten sport w kasku i ochraniaczach na nadgarstki i kolana. Nie szusuj po
ulicy migdzy samochodami, ale po wyznaczonych alejkach i chodnikach.

W domu uzywa si¢ wielu substancji chemicznych.

Stuzg one do utrzymania czystosci w kuchni lub fazience. Nie wolno ich w zadnym wypadku
pi¢! Gdy jednak ktos z Twojego mlodszego rodzenstwa przez pomylke wypije trujaca



substancie, natychmiast powiadom rodzicow i zadzwon na pogatowie ratunkowe pod numer
alarmowy 999,112 lub do strady polarae] -~ 998, Pamigtal! Nie wolno podawaé
w takim przypadku niczego do picia! Zabezpiecz substancie, kiéra zostata spozyta i pokaz ja
lekarzowi. Pomoze to w szybkim podjeciu wiasciwego leczenia.

Przedmioty spadajace z duzej wysokosci sa zagrozeniem
dla przechodni6w.

+ Dlatego nie wolno niczego wyrzuca¢ przez okno. To co Tobie wydaje sie dobra
zabawg moze by¢ przyczyng groznego wypadku. Przedmioty spadajace z duzej
wysokosci sa zagroZeniem dla przechodniow.

» Diatego nie wolno niczego wyrzucaé przez okno. To co Tobie wydaje sie dobrg
zabawg mozZe by¢ przyczyng groznego wypadku.

Lubisz jezdzi¢ na tyzwach, prawda?!

» Uprawiaj ten wspaniaty sport w miejscach specjalnie do tego przeznaczonych. Unikaj
sadzawelk, stawow, jezior i rzek. Jezell w twojej miejscowoéci nie ma sztucznego
lodowiska, upewnij sig, Ze 16d po ktérym masz zamiar si¢ §lizgaé zostal sprawdzony
przez dorostych i nie kryje przykrych niespodzianek (przerebla, zbyt cienkiej tafli
lodowej). Lubisz jezdzi¢ na tyzwach, prawda?!

» Uprawiaj ten wspanialy sport w miejscach specjalnie do tego przeznaczonych. Unikaj
sadzawek, stawow, jezior i rzek. Jezeli w twojej miejscowosci nie ma sztucznego
lodowiska, upewnij sig, ze 16d po ktérym masz zamiar sie §lizgaé zostat sprawdzony
przez dorostych i nie kryje przykrych niespodzianek (przerebla, zbyt cienkiej tafli
lodowej).

Na pewno wiesz o tym, Ze istniejq takie substancje, ktore
bardzo latwo si¢ zapalaja.

Kontakt z nimi jest niebezpieczny. Zaproszenie
ognia w poblizu ich sktadowania, moze spowodowa¢ wybuch. Bawiac sie, unikaj miejse,
gdzie lezg beczki, puszki i pojemniki niewiadomego pochodzenia, nie tylko ze wzgledu na
tatwopalne ale réwniez trujace substancje, ktére mogg si¢ w nich znajdowaé. Przede
wszystkim jednak nie baw sie zapatkami.

Istniejg substancje, ktore wdychane przez dluzszy czas
powoduja trwale uszkodzenie organizmu.

» Do takich nalezg kleje. Kleje biurowe uzywane na co dzien do klejenia papicru nie
zawieraja niebezpiecznych substancji. Jednak kleje do drewna, skory itp. jak np.
butapren niosg ze sobg niebezpieczefistwo. Pamietaj, nie daj si¢ naméwic kolegom i



nie wychaj zadnych substancji niewiadomego pochodzenia. Istnieja substancje, ktére
wdychane przez dtuzszy czas powodujg trwate uszkodzenie organizmu.

» Do takich nalezg kleje, Kleje biurowe uzywane na co dzien do kiejenia papieru nie
- zawierajg niebezpiecznych substancji. Jednak kleje do drewna, skéry itp. jak np.
butapren niosg ze sobg niebezpicczenstwo. Pamigtaj, nie daj si¢ naméwié kolegom i
nie wachaj Zadnych substancji niewiadomego pochodzenia.

Lekarstwa maja r6zna postac.

Czasami wygladaja jak kolorowe cukierki, jednak
niewlasciwie stosowane mogg by¢ bardzo niebezpieczne dla twojego organizmu. Gdy
poczujesz sig Zle, nie probuj leczy¢ sig sam. Powiedz o tym dorostym, kiérzy na pewno p6jda
z tobg do lekatza i to on zdecyduje jaki lek powiniene$ przyjmowaé, Pamietaj, ze lekarstwa
stosowane niewla$ciwie mogg odniesé zupetnie inny skutek do zamierzonego, a czasami
doprowadzi¢ nawet do $§mierci,

Na pewno drzemie w tobie dusza odkrywcy.

Lubisz kopa¢ w ziemi i wydobywa¢ z niej réine ciekawe rzeczy. Nie wszystkie jednak
przedmioty ktére wykopiesz sg bezpieczne. Czgsto pod ziemia drzemia pozostatosei po
wojnie - granaty i roZznego rodzaju pociski, By nie zrobity nikomu krzywdy, nmusza sic nimi
zajg¢ fachowcey. Pamietaj! Nigdy nie wyciagaj samodzielnie z ziemi podejrzanych
przedmiotdw, nie prébuj ich rozbieraé i pod Zadnym pozorem nie wrzucaj do ognia. Wybuch
moze spowodowal twojg Smieré lub trwale kalectwo. Gdy znajdziesz przedmiot
przypominajacy granat lub jakikolwick pocisk nie dotykaj go! Zawiadom dorostych.

Trzepak nie jest najlepszym miejscem do zabawy.

y8le, ze takie wspaniate fikolki bezpieczniej jest
wykonywac na sali gimnastycznej pod opieka nauczyciela wychowania fizycznego. Upadek z
trzepaka moze zakonczy¢ sig bardzo bolesnymi stluczeniami, a nawet ztamaniami rak i ndg.
Pamietaj o tym podczas swoich zabaw.



Petardy nie sa zabawkami i nie powinny sie znalez¢ w
twoich rekach.

el ' ybuchajac nagle mo £ spowodowad powazne
oparzenia rgk 1 twarzy. MoZesz nawet straci¢ wzrok. Nie pozwo6l sie namowié¢ kolegom i
sklepy z petardami oraz sztucznymi ogniami omijaj z daleka.

Wypalanie traw, nie jest najmadrzejszym sposobem
spedzania wolnego czasu.

Nie wiem czy wiesz, ze opréez zagrozenia pozarowego jakie stwarzasz podpalajac sucha
trawe, niszczysz organizmy Zyjace tuz pod ziemia.

Gra w pilke jest Swietng zabawaj.

Jezeli bawisz sig zbyt blisko drogi, mozesz ulec groZnemu wypadkowi, a jednoczeénie
mozesz by¢ przyczyng wypadku, kiedy kierowca straci panowanie nad kierownicg omijajac
ciebie wbiegajacego na jezdnig za pitka.

Wiem, ze uwielbiasz plywac.

&=~Musisz jednak wiedzied, ze nie kazde IHICJSCG
nadaje si¢ do kgpieli. Woda czqsto kryje rozne przedmioty lezace na dnie, a ktore mogg sig
sta¢ przyczyng trwatego kalectwa, kiedy po skoku do wody uderzysz w nie np. glowa.
Korzystaj tylko z wyznaczonych kgpielisk pod opieka dorostych!



Alarmowanie i pomoc

Instrukcja alarmowania

W przypadku koniecznoéci udzielenia natychmiastowej pomocy, w zalezno$ci od rodzaju
wystgpujgcego zagrozenia, nalezy niezwlocznic powiadomié;

Do podstawowych zadan realizowanych przez te shuzby
nalezy:

Pogotowie Ratunkowe (Panstwowe Ratownictwo Medyczne)

» ratowanie osO6b w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego, polegajacego na naglym
lub przewidywanym w krotkim czasie pojawieniu sie objawow pogarszania zdrowia,
ktorego bezposrednim nastgpstwem moze by¢ powazne uszkodzenie funkcji
organizmu lub uszkodzenie ciala lub utrata Zycia, wymagajacy podjecia
natychmiastowych medycznych czynnosci ratunkowych i leczenia.

Uwaga !

Kto zauwazy osobe lub osoby znajdujgce si¢ w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego lub
jest $wiadkiem zdarzenia powodujgcego taki stan, w miare posiadanych mozliwosci i
umiejetnodei ma obowigzek niezwlocznego podjecia dziatan zmierzajacych do skutecznego
powiadomienia o tym zdarzeniu podmiotéw ustawowo powotanych do niesienia pomocy
osobom w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego (art.4 Ustawy o Pahstwowym
Ratownictwie Medycznym z dnia 8 wrzeénia 2006 r., Dz.U. 2006 Nr 191, poz. 1410).

Panstwowa Straz Pozarna
» ratowanie ludzi i zwierzat przed skutkami zagrozenia pozarowego,
+ ratowanie zycia ludzi i zwierzat zagrozonych awarig techniczng,
 ratowanie zycia ludzi i zwierzat zagrozonych skazeniem substancjg niebezpieczna.
Policja
+ ochrona zycia i zdrowia ludzi oraz mienia przed bezprawnymi zamachami
naruszajacymi te dobra;

+ ochrona bezpieczenstwa i porzadku publicznego, w tym zapewnienie spokoju w
migjscach publicznych oraz w $rodkach publicznego transportu i komunikaciji
publicznej,

» wruchu drogowym i na wodach przeznaczonych do powszechnego korzystania.

JAK UZYSKAC POMOC ?

POGOTOWIE
o Zadzwoni¢ na nr tel. 999 lub 112,
+ Po uzyskaniu telefonicznego potaczenia Dyspozytor zapyta:
o Co sig¢ stato?
o Jaki jest stan osoby wymagajacej pomocy?
o (dzie to si¢ stato?



o Ewentualne dane osobowe osoby potrzebujgcej pomocy?

o Kim jeste§, jako osoba wzywajgca?

Pamietaj, ze w przypadkach watpliwych (podejrzenie falszywego wezwania, niedoktadne
dane adresowe lub przerwanie rozmowy) dyspozytor moze ponownie nawiazaé rozmowe
uscislajac adres. Jezeli jest to wypadek, zabezpiecz miejsce wypadku. Dyspozytor pogotowia
ratunkowego juz sam powiadomi inne shizby ratownicze potrzebne na miejscu zdarzenia, a
wige Straz Pozarng i Policje. W przypadkach niezagrazajgcych zyciu pacjenta dyspozytor
udzieli informacji, w jaki sposéb poméc pacjentowi lub, kto jest w stanie przybyé na lekarsks
wizyte domowag.
Panstwowa Straz Pozarna

+ Zadzwonié na nr tel. 998 lub 112.

» Po uzyskaniu telefonicznego polaczenia nalezy wyraznie podaé:

o swoje imig i nazwisko, numer telefonu, z ktérego nadawana jest informacja o
zdarzeniu,

o adres 1 nazwe obiektu,
o co si¢ pali, na ktorym pigtrze,

o czy istnigje zagrozenie zycia ludzi w miejscu pozaru, lub w bezpoérednim
sgsiedztwie znajduja si¢ materiaty tatwopalne lub wybuchowe,

UWAGA!
Odtéz stuchawke dopiero po potwierdzeniu przyjecia zgtoszenia pozaru. Odczekaj chwile

przy telefonie na ewentualne sprawdzenie przez dyzurnego telefoniste strazy, czy meldunek o
pozarze nie jest falszywy.

POLICJA
s  Zadzwonidé na nr tel. 997 lub 112,

» Pouzyskaniu telefonicznego polgczenia Dyspozytor zapyta o
o miejsce i rodzaj zdarzenia,
o doktadny adres,

o jakie istnieje zagrozenie (wypadek, kolizja, ile samochodéw bierze udziat w

wypadku itp.),
o nazwisko 1 numer telefonu, z ktéregoe sie dzwoni.
NUMER RATUNKOWY nr 112

. Po uzyskaniu telefonicznego potaczenia z nr 112 Dyspozytor w zaleznoéci od zdarzenia
przekieruje polgczenie do odpowiednigj stuzby (policji, pogotowia, strazy pozarnej) lub
przyjmie informacj¢ o zdarzeniu, zadajgc odpowiednie pytania.
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